
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
    

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROSSELLA BARBAROSSA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

                                             • Date   01/08/2020 al 04/08/2024 25 ore tempo indeterminato 

01/01/2013 al 31/10/2014 ( part time 30 ore tempo indet.) -  01/11/2014 al 31/07/2020 full time 
(38 ore tempo indet.)  -   

20 Aprile 2010- 31 Dicembre 2010 co.co.co 

10 Ottobre 2009- 31 Gennaio 2010 co.co.co 

13 Dicembre 2008– 30 Giugno 2009 co.co.co 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Peter Pan 

• Tipo di impiego  Coordinatore/Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento delle  attività psicoeducative volte al miglioramento di: autonomie personali, 
abilità sociali e lavorative di ragazzi con disturbi dello spettro autistico.  

Coordinamento dell’équipe psico-pedagogica. 

Somministrazione del TEACCH Transition Assessment Profile (T-TAP), VB-MAPP 

Formazione docenti nell’ambito Formazione 10 Leonardo “Attività laboratoriale e di 
sperimentazione sui problemi dello spettro autistico” 

 

                                          • Date   07/06/2024 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tipo di impiego         

 Promoimpresa Sociale 

 

Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Formatore presso Comunità Approdi Isalle nel corso “Accogliere la sofferenza psichiatrica” 
Modulo: Progetto Terapeutico Riabilitativo (12 crediti acquisiti come docente) rivolto ai 
dipendenti della comunità 

 

 

                                          • Date   18/11/2022-30/04/2023  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tipo di impiego         

 Università degli Studi di Cagliari- Dipartimento di Scienze Biomediche  

 

Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto di ricerca “ Identificazione di markers neurobiologici del disturbo Ossessivo-
Compulsivo: uno studio cross-sezionale in sottogruppi di diverso fenotipo”, Progetto Fondazione 
Banco di Sardegna  

 

                                          • Date   15/11/2021-26/11/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Nuova Assistenza 

 



 Tipo di impiego         Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento delle attività educative rivolte ai residenti della casa di riposto Vittorio Emanuele 
II (Cagliari)  

 

                                          • Date   13 Novembre 2022  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tipo di impiego         

 Scuola Superiore in Psicologia Clinica sspc-ifrep  

 

Libero Professionista- Formatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente del modulo sui Disturbi dello spettro autistico rivolto agli specializzandi in psicoterapia 
del 1° e 2° anno 

 

                                          • Date   09/10/2019- 08/10/2020   rinnovo 09/10/2020-08/04/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tipo di impiego         

 ATS Sardegna Azienda Tutela Salute presso NPIA via Romagna Cagliari 

 

Libero Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo-psicoterapeuta esperto in Autismo nell’ambito del Progetto “Meglio Accogliere, 
accogliere meglio: qualificare la rete delle strutture residenziali e semi-residenziali per persone 
con ASD” 

 

 

                                          • Date   17  Gennaio 2012 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libera Professione  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa-Psicoterapeuta 

 
 

                                          • Date   12 Gennaio 2010- 11 Luglio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze- Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Referente: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  “Mansioni di raccolta e analisi dei dati clinici relativi allo studio, la loro trasmissione all’Istituto 
Superiore di Sanità, la gestione rapporti telefonici, epistolari e personali con famiglie ed i curanti 
dei soggetti al Centro di Riferimento di Cagliari e con i referenti degli altri Centri di Riferimento, 
nonché la preparazione di materiali per la divulgazione dei risultati dei primi due anni di attività 
dello studio, anche mediante tecniche di e-learning”.  

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore di ricerca 

 

                                          • Date   01 Ottobre- 31 Ottobre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corsi & Congressi 

• Tipo di impiego  Collaboratore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaboratore 

  Collaborazione per l’organizzazione  del 2° ADHD Workshop L’implementazione delle Linee 
Guida e l’organizzazione dei centri di riferimento 

 

                                          • Date   12 Maggio 2008 – 11 Maggio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze- Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Referente: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  collaboratrice alla ricerca – psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Bambini e adolescenti con Disturbi Pervasivi dello Sviluppo in Sardegna: prevalenza e costo 
della malattia - Studio sullo stato di benessere psichico in età evolutiva e sulla prevalenza nella 
popolazione sarda, di alcuni disturbi quali il disturbo autistico     (supporto alla raccolta e 
creazione di database, analisi statistica di questionari sulle capacità di comunicazione e 
responsività sociale, sulle     

    caratteristiche comportamentali di bambini delle scuole dell’infanzia e primaria. Distribuzione e 
aiuto alla compilazione e  creazione di     

    database degli stessi questionari e di un questionario aggiuntivo sui costi diretti e indiretti 
(burden of disease) compilati da genitori e      

    insegnanti di bambini affetti da Disturbi pervasivi dello Sviluppo e di altri disturbi 
psicopatologici ad esordio prepuberale e alle attività di     



    screening di psicopatologia. 

    Consulenze psicologiche per disturbi dell’umore, disturbi d’ansia , disturbi dello spettro 
autistico. 

     Somministrazione di strumenti clinici (Wisc-R,  PEP-3, Vineland,  K- SADS-PL) 

 

 

                                          • Date   Anno Accademico  2007/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Cagliari – Corso di Laurea in Scienze Motorie- Insegnamento: Psicologia 
generale 

• Tipo di impiego  Tutor alla didattica 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperienze pratiche guidate, preparazione argomenti d’esame 

 

                                          • Date   9 Marzo 2007 – 8 Maggio 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze- Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Referente: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  collaboratrice alla ricerca  

• Principali mansioni e responsabilità  Sintomi depressivi quale fattore di rischio tipo II e obesità  in adolescenti con sindrome dell’ovaio 
policistico (POCS) 

 

 

                                          • Date   19 Luglio 2006  – 31 Ottobre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Neuroscienze- Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Referente: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  collaboratrice alla ricerca 

• Principali mansioni e responsabilità  Bambini e adolescenti con Disturbi Pervasivi dello Sviluppo in Sardegna: prevalenza e costo 
della malattia - Studio sullo stato di benessere psichico in età evolutiva e sulla prevalenza nella 
popolazione sarda, di alcuni disturbi quali il disturbo autistico 

 

 

                                          • Date   Anno Accademico 2006/2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Cagliari – Corso di Laurea in Scienze Motorie- Insegnamento: Psicologia 
generale 

• Tipo di impiego  Tutor alla didattica 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperienze pratiche guidate, preparazione argomenti d’esame 

 

 

                                          • Date   13-30 Giugno 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente nei corsi di Qualificazione Professionale 

 

                                          • Date   1 Aprile- 31 Maggio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Orientatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi di orientamento rivolti agli allievi delle scuole superiori inerenti il  terzo settore 
nell’ambito del progetto Equal “Economia sociale e nuova imprenditorialità” 

  

                                          • Date   27 Ottobre 2004- 28 Febbraio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Progettista e tutor FaD 

• Principali mansioni e responsabilità  Modificare i materiali dei docenti per renderli fruibili on-line, tutoraggio in presenza e in FaD nel 
corso “Management e qualità nelle imprese sociali” Progetto Comunitario Equal 



 
 
 

• Date  26/03/2022- 24/10/2022 

Corso di Perfezionamento su Disturbi del Neurosviluppo e Psicopatologia: integrare gli interventi 
evidence based. 

Ente organizzatore: AmicoDi 

  Syllabus didattico: Principi, modelli e procedure di intervento. Processi di assessment e analisi 
funzionale e applicazione delle procedure negli interventi di riduzione dei comportamenti 
problematici. Processi di apprendimento coinvolti nell’emergere dei quadri psicopatologici, 
diagnosi differenziale e modalità di intervento. 

 

   

• Date  Luglio 2020 (50 crediti ECM) 

Applied Behavior Analysis Tecnici Del Comportamento Nei Servizi Per La Disabilità 

Ente Organizzatore: AmicoDi Spazio Iris Formazione 

  Formazione specialistica per tecnici specializzati nell’intervento comportamentale di nuova 
generazione per persone con Disabilità intellettiva e Disturbi dello spettro dell’autismo (DI e 
ASD), per rispondere alla sempre più sentita esigenza di perfezionare operatori. 

 

   

• Date  27 Aprile 2018- 6 Dicembre 2019 Master di II Livello Iescum 

  The analysis of behavior: theorethical-methodological aspects and application to the autistic 
disorder.  

Il master permette di acquisire competenze nel settore dell’Analisi del 

Comportamento formando professionisti qualificati che siano in grado di programmare, 

dirigere e monitorare interventi basati sull’Analisi Comportamentale Applicata (ABA) facendo 
acquisire il titolo di Analista del Comportamento. 

   

 
 
 

• Date  27 Aprile 2018- 6 Dicembre 2019 (in attesa di certificazione del titolo, superati esami, ore di 
tirocinio e supervisione) 

Master di II Livello Iescum 

  The analysis of behavior: theorethical-methodological aspects and application to the autistic 
disorder.  

Il master permette di acquisire competenze nel settore dell’Analisi del 

Comportamento formando professionisti qualificati che siano in grado di programmare, 

dirigere e monitorare interventi basati sull’Analisi Comportamentale Applicata (ABA) facendo 
acquisire il titolo di Analista del Comportamento. 

   

 
 

• Date  17 Gennaio 2012 – Dicembre 2016  

  Percorso di Supervisione Clinica Avanzata. 

Ifrep-Irpir 

 

• Date  23 Luglio  2011  

  Annotazione all’Albo degli Psicologi dell’abilitazione in  Psicoterapia 

 

• Date  24 Giugno  2011  

  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia -  Scuola Superiore in Psicologia Clinica sspc-ifrep 
La scuola è riconosciuta per la formazione in psicoterapia: Decreto MURST 20.3.1998 G.U. 20 
Aprile 1998. 

25 Giugno 2011 Certificazione EATA (European Association for Transcactional Analysis) come 
CTA (Analista Transazionale Certificato) 

 

• Date  Gennaio 2007- dicembre 2008 (450 ore di formazione)  

  Corso biennale Qualifica di Counsellor Psicologico Educativo, iscritta al Coordinamento 
Nazionale Counsellor Professionisti  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



 
 

• Date   31 Marzo 2007 

  Iscrizione all’ Ordine  degli Psicologi della Sardegna  n°1551 

 

• Date   II Sessione Novembre 2004 

  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita presso l’Università degli Studi 
di Cagliari 

 

• Date (da – a)  Settembre 2003- Settembre 2004 (1600 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master post-universitario in “Progettisti e gestori per sistemi, ambienti e processi per la 
formazione in rete” presso l’E-form 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione, informatica, progettazione 

• Qualifica conseguita  Progettista e gestore per sistemi, ambienti e processi per la formazione in rete 

 
• Date (da – a)  novembre 1996- luglio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Scienza della Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni ( con votazione di 107/110)  in data 
03/07/2003 

   

• Date (da – a)  10 Gennaio- 10 settembre 2000 (700 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso per “Operatore di rieducazione equestre” presso la Scuola Caprilli di Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Equitazione, conduzione, fisiatria, rieducazione equestre, psicopedagogia, veterinaria, 
informatica, lingua inglese, primo soccorso, organizzazione aziendale 

• Qualifica conseguita  Operatore di rieducazione equestre 

Livello di qualificazione  II livello  

 

 

• Date (da – a)  Settembre 1991- giugno 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico “Michelangelo” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 matematica, fisica, biologia, francese, italiano, latino  

• Qualifica conseguita  Diploma scientifico (con votazione di 52/60) 

 
TIROCINI  
 

 

• Date (da – a)  12-16 ottobre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Carolina Living and Learning Center  (CLLC)  

The Carolina Living and Learning Center (CLLC) is an integrated vocational and residential 
program for adults with autism located in Pittsboro, North Carolina.  

Referente: Tom Wiebe 

 

 

• Date (da – a)  5-9 Settembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cascina Rossago (San ponzo Semola, Pavia) Farm community per giovani adulti con diagnosi 
di Disturbo dello Spettro Autistico  

Referente: Dott.ssa Stefania Ucelli Di Nemi 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio- Giugno  2010 (100 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Tutor: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  Tirocinante qualificato 

mailto:wiebe@email.unc.edu


• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche per disturbi dell’umore, disturbi d’ansia , disturbi pervasivi dello 
sviluppo- Incontri con le famiglie dei pazienti.  

 

• Date (da – a)  12 Luglio - 17 Luglio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Laboratorio Psicoeducativo per bambini con autismo di Cesarina Xaiz  (Agordo) 

Referente: Ljanka Dal Col 

 

• Tipo di impiego  Tirocinante qualificato 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento all’equipe psicopedagogica 

 

• Date (da – a)  29 Giugno- 3 Luglio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cascina Rossago (San ponzo Semola, Pavia) Farm community per giovani adulti con autismo 

Referente: Stefania Ucelli Di Nemi 

• Tipo di impiego  Tirocinante qualificato 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento all’equipe psicopedagogica 

 

• Date (da – a)  Febbraio -Giugno  2009 (100 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Tutor: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche per disturbi dell’umore, disturbi d’ansia , disturbi pervasivi dello 
sviluppo 

Incontri con le famiglie dei pazienti  

 

 

• Date (da – a)  7 Gennaio-Maggio  2008 (100 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Tutor: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche per disturbi dell’umore, disturbi d’ansia , disturbi pervasivi dello 
sviluppo - Incontri con le famiglie dei pazienti 

 

 

• Date (da – a)  10 Maggio-15 Luglio 2007 (100 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica di Neuropsichiatria dell’Università di Cagliari  

Tutor: Prof. Alessandro Zuddas 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento dell’equipe nella somministrazione questionari per le prime visite di bambini con 
sospetto Disturbo da deficit di Attenzione/ Ipertattività  (Wisc-R- Prove M-T, prove della batteria 
AC-MT, MASC, CDI, CBCL 6-18 e Teacher  Report Form, SDAI e SDAG, Conner’s Parent & 
Teacher Rating Scale-revised, CGI-ADHD-S, C-GAS, PICS IV, Kiddie-Schedule for Affective 
Disorders and Schizophrenia-Present and Lifetime Version) 

 

• Date (da – a)  10 Maggio-15 Luglio 2004 (330 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ial Sardegna  

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Modificare le lezioni face to face  dei docenti in materiale fruibile on-line 

 

• Date (da – a)  15 Marzo-15 Settembre 2004 (105 giorni) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Psicologia 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Strutturazione di un corso di laurea blended in Psicologia della Comunicazione   

 

• Date (da – a)  15 Settembre 2003- 15 Marzo 2004 (105 giorni) 

• Nome e indirizzo del datore di  Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Psicologia 



lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Ricerche in Psicologia dello Sport  

 

• Date (da – a)  29 Marzo 2004- 2 Aprile 2004 (40 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Superiore G. Reiss Romoli della Telecom Italia Learning Services (L’Aquila)  nell’ambito 
dell’Information & Communication Technology 

• Tipo di azienda o settore  Settore formazione di Telecom Italia 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Spiderizzazione materiali in collaborazione con esperti del settore 

 

• Date (da – a)  7 Gennaio- 7 Giugno 2001 (250 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asce 2 Selargius 

• Tipo di azienda o settore  Maneggio di Equitazione 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore di Rieducazione Equestre 

 

• Date (da – a)  1 Maggio- 10 Giugno 2003 (25 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Unione italiana Ciechi 

“Metodo di lettura e scrittura Braille”  

“Tecniche di accompagnamento” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodo di lettura e scrittura braille, tecniche di accompagnamento 

 
 
 
 
 

   Date 18 Ottobre  2024  
Comunicazione e medicina: tra arte e scienza  
Ente Organizzatore:  Arnas G.Brotzu  
Relatori: L.Almiento, F. Demaria, R. Demontis, A.J. Alì, G. Manca Bitti, S.Montis, P. Sarto, G. Tilocca, R. 
Tumbarello, M.Urru, P. VArgiu 

 
Date 11-13 Ottobre 2024 
             25 anni di terapia EMDR: Innovazione 

e Ricerca 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

 
 

  

                                             Date 6 Luglio 2024 (10,5 crediti ECM) 

                        Il trauma in età evolutiva. 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente: Maria Zaccagnino 

 

                                             Date 22 Giugno 2024 (10,5 crediti ECM) 

                        Psicoterapia dei Disturbi Alimentari. Il contributo dell’EMDR 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente: Marina Balbo 

 

                                             Date 18 Maggio 2024 (7,5 crediti ECM) 

                        La terapia EMDR come risorsa terapeutica durante la gravidanza e la perinatalità. 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente: Martina Cussino 

 

Date 13 Aprile 2024 (10,5 crediti ECM) 

                          Applicazioni cliniche della teoria polivagale all’EMDR 

 

 
CORSI E WORKSHOP 



Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente: Gabriella Giovannozzi 

 

Date 02 Marzo 2024 (10,5 crediti ECM) 

                          Emdr e Disturbi Sessuali . 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente: Elena Isola 

 

Date 20 Gennaio 2024  

                          Emdr e Dipendenze Affettive (10,5 crediti ECM) 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente: Manuela Spadoni 

 

Date 2-3 Dicembre 2024 

                          La terapia della depressione con Emdr. Focus su epigenetica, traumi e dissociazione 

Ente Organizzatore: Emdr italia 

Docente:  Alessandra Minelli, Luca Ostacoli, Sara Carletto 

 

                                             Date  21 Ottobre 2023  

La disuassefazione dal fumo. La prospettiva dell’EMDR. 

  Docente: Paola Serravezza 

                                             Date  11 Settembre 2023  

Valutazione delle competenze di base degli adulti con autismo e gravi problemi comportamentali  

Ente Organizzatore: AmicoDi 

Dicente J. Guercio- Valeria Pascale 

 
 
 

                                             Date  08-10 Settembre 2023  

 

  Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level II Training (24 crediti ECM) 

Docente: Marina balbo 

Ente Organizzatore EMDR ITALIA 

   

                                             Date  27 Maggio 2023  

 

  Affrontare le Sfide iniziali con l’EMDR- dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo – come 
integrare EMDR nella pratica clinica  

Ente Organizzatore EMDR Italia 

Docente: Maria Zaccagnino 

 

 

                                             Date  10-11 Giugno 2023  (15 crediti ecm) 

 

  L’EMDR in Psiconcologia: dal trauma della malattia alla sicurezza 

Ente Organizzatore EMDR Italia 

Docente: Elisa Faretta 

 

                                            Date  21 Maggio  2023 

Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel DP con e senza agorafobia dalla teoria alla pratica 
clinica. 

Ente Organizzatore. EMDR Italia 

Docente: Elisa Faretta 

 

                                            Date  20 Maggio  2023 

Approfondimento clinico del lavoro con EMDR – dalla concettualizzazione al lavoro in cotesti 
specifici. 

Ente Organizzatore. EMDR Italia 

Docente: Maria Zaccagnino 



 

                                             Date  11-12 Marzo 2023 

 

  Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genere. 

Ente Organizzatore. EMDR Italia 

Docente: Dolores Mozquera 

 

                                             Date  18 Febbraio 2023 

 

  Le ferite dell’anima e il dolore del corpo.L’EMDR nell’intervento psicologico in psicosomatica nelle 
maggiori malattie organiche gravi. 

Ente Organizzatore. EMDR Italia 

Docente: Elisa Faretta 

 

 

                                             Date  12-13 Settembre 2023 (16 ECM) 

 

  17° Convegno Nazionale sulla qualità della vita per le persone con disabilità. “Complessità e 
Appartenenza” 

Ente Organizzatore: Istituto Ospedaliero Sospiro Onlus 

 

                                             Date  24 ottobre 2021 (24 crediti ECM) 

 

  Formazione in Brief Transactional Analisys Psycotherapy per la formazione alla ricerca “ Un RCT 
per L’analisi transazionale per i disturbi depressivi” 

Ente Organizzatore:IATP 

Docenti: Laura Bastianelli- Enrico Benelli 

 

                                             Date  13-14 Settembre 2021 (21 crediti ECM) 

 

  Tra Metodo e Desideri. 16° Convegno Nazionale sulla qualità della vita per le persone con 
disabilità 

Ente Organizzatore. Istituto Ospedaliero Sospiro Onlus 

 

                                             Date  Giugno 2021 FAD (50 ECM) 

 

  Applied Behavior Analisys Tecnici del Comportamento nei servizi per la disabilità. 

Ente Organizzatore: AmicoDi 

Docenti: Carnevali-Fioriti-Cavagnola- Miselli- Leoni 

 

                                             Date  4 Giugno 2021 (3 crediti ECM) 

 

  Spettro dell’autismo e autodeterminazione. Insegnare a scegliere e permettere di scegliere. 

Docente: Giovanni Magoni 

 

 

                                             Date  21-22 Maggio webinar (ore 8) 12 crediti ECM 

 

  La Consulenza E La Psicoterapia Con Persone Lgbtqipa+  

Ente Organizzatore: Ordine degli Psicologi della Sardegna 

Docente: S.De Simone, F. Fadda, F. Ferrari, D. Putzu, M. Rubanu 

 

                                             Date  11-12 Marzo 2023 

 

  Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genere. 

Ente Organizzatore. EMDR Italia 

Docente: Dolores Mozquera 

 
 

 15 Febbraio-15 marzo 2021 

Focus group sul Progetto di Vita nell’autismo e nella disabilità  

Azienda per la Tutela della Salute 

Dcenti: E.Fioriti- M. Batzella- S. Meloni 

 

 



                                             Date  25 Febbraio 2021 Seminario Regionale (3,5 ore) 

  Seminario Regionale progetto Meglio Accogliere, Accogliere Meglio 

Docenti: M.L. Scattoni, S. Grittani, S. Meloni, S. Paba, A.Tocco, R. Barbarossa 

 

 

                                             Date  14 Dicembre 2020 formazione residenziale (ore 6) 6 crediti ECM  

  Autismo: Conoscere, accogliere e intervenire nei contesti residenziali e semiresidenziali: momenti di confronto 
clinico e di supervisione. 

Ente Organizzatore: Azienda per la tutela della Salute ASSL Cagliari 

Docente: M. Marco De Caris 

 

                                             Date  28 Gennaio 2020-13 marzo 2020 formazione residenziale (ore 36 con 24 di docenza) Ed. Cagliari 

 

  Autismo. Conoscere, accogliere, intervenire nei contesti residenziali e semiresidenziali. 

Ente Organizzatore: Azienda per la tutela della Salute ASSL Cagliari 

Docente: S. Paba, J. Boi, R. Barbarossa, M. De Caris, L. Ferretti, M. Iacolina,S. Manca, G. Melis, 

S. Meloni, E.Perra, M. Testa, M.G. Tronci, S. Petza, F. Roggiero, J. Saba 

 

                                             Date  9 Novembre 2019- 19 Dicembre 2019 Formazione Residenziale ( ore 30 con ore 24 di docenza) 

48 crediti ECM (ore 36 con 24 di docenza) Ed. Sassari 

 

  Autismo. Conoscere, accogliere, intervenire nei contesti residenziali e semiresidenziali. 

Ente Organizzatore: Azienda per la tutela della Salute ASSL Cagliari 

Docente: Docenti: S. Paba, J. Boi, R. Barbarossa, M. De Caris, L. Ferretti, M. Iacolina, A. 
Zuddas, S. Meloni, E.Perra, M. Testa, M.G. Tronci, S. Petza, F. Roggiero, J. Saba, R. Zanni. 

 

  Date          22-23 Giugno 2019 Cagliari 
 

        Autismo: progetto di vita, comportamenti problema e psicopatologie  
        Docente: Serafino Corti 

                                                                      Relatori: Alessandro Zuddas e Rossella Barbarossa 
 

                                             Date  15 Giugno  2018 Cagliari 

  Disturbi dirompenti del comportamento in persone con Disturbo dello Spettro Autistico 
Relatori: J. O’Connor, Doneddu G., Fadda R, Moderato L., Sotgiu S., Zuddas A. 
 

                                             Date  11 Aprile 2018  

  Emotività e aggressività a scuola 
Relatori: D. Petretto, R. Barbarossa, F.Genovese, F. Farris, S. Vincis  

 
 

                                             Date  16-17 Dicembre 2017 Cagliari 

  Workshop: Comprendere l’autismo. Sensorialità, percezione e logica alla base del sentire e del 
comportamento autistico. 
Docente: Dott.ssa Luisa Di biagio 

 

                                             Date  18-19  Novembre  2017 Roma 

Workshop: Valutazione e trattamento dei comportamenti problema. Recenti avanzamenti nella 
ricerca e nella clinica. 

Docente: Prof. Wayne Fisher—PhD, BCBA—D 

   

                                             Date  4   Novembre  2017 Cagliari 
Convegno: La cura e la responsabilità. “La dialettica tra libertà , limite e responsabilità nel lavoro 
psicoterapeutico con l’ATSC. 
Relatori: Vito Mancuso, Roberta Sanseverino, Susanna Bianchini, Davide Ceridono, Emilia Corrias, 



Rossella Barbarossa, Annalaura Cadeddu, Daniela Viale, Boi Laura, Cossu Ersilia, Valentina 
Branca, Emanuela Piovesan, Veronica Del Maro, Valeria Deiana, Laura Todde. 

 

                                             Date  4   Novembre  2017 
Webinar: Autism and Legal Issues 
Docente: Gary Mesibov Professor Emeritus University of North Carolina 

 

                                             Date  28 Ottobre 2017 Sinnai  

  L’autismo e la Casa di Peter Pan. Un progetto di vita. 
Relatore: Rossella Barbarossa 

 

                                             Date  31 marzo 2017 Sarroch  

  Con-Tatto. Autismo e Inclusione  

Relatore: Rossella Barbarossa 

 

                                             Date  19 Ottobre  2016 Cagliari 

  Vivere bene con la famiglia in testa: terapia ricostruttiva interpersonale e cambiamento. 
Relatore: Dr Lorna Smith Benjamin Ph.D.  Professor of Psychology at the University of Utah 

 
 
 

                                             Date  6 Maggio 2016 Cagliari 

  Manifesto dei Diritti per le Persone con Autismo. Modelli di supporto e inclusione basati 
sull’evidenza scientifica. 
 Relatori: M. De Caris-A. Desogus-G. Farci-A.Quaquero-D. Vivanti-G. Pitzalis-A. Zuddas 
 

 

                                             Date  7 Marzo 2016 Cagliari 

  Seminario: Neurogenetica e autismo: dalla teoria alla pratica clinica. 
Docente: Prof. Antonio Persico 
 

 

 

  

                                                   Date  30 Gennaio 2016 Cagliari 

  “Dal lutto Complicato alla Crescita Post-Traumatica”  

Docente: Dott.ssa Maria Luisa De Luca 8 ore 

   

                                                  Date  20 Dicembre 2015 Cagliari (6 ore) 

  “Comprendere e vivere l’autismo”.  

Relatori: Hilde De Clercq- Theo Peeters- Alessandro Zuddas- 

Temple Grandin (in videoconferenza)   

 

                                                  Date  31 Ottobre 2015 Cagliari (4 ore) 

  Azioni di rete. Modelli organizzativi per la programmazione dei servizi integrati alla persona.  

Attività progettuali per l’inclusione  

Sociale Seminario di aggiornamento e di Confronto per Assistenti Sociali Organizzato da FISH 
Sardegna 

Titolo intervento: 

I Disturbi dello Spettro Autistico. Un modello di progetto di vita. 

Relatori: Rossella Barbarossa et al 

 



• Date  5 -9 Ottobre 2015 

  Five-Day Training: Adolescents and Adults Transitioning to Vocational, Residential, and 
Community Settings (Teacch Autism Program first certificate) Pittsboro (North Carolina USA)  

 

                                                   Date  30 Giugno 2015 Cagliari 

  La prevenzione Sanitaria nei Disturbi dello Spettro Autistico  

Relatori: A. Canetto,  Rossella Barbarossa, G.Melis,  A. Persico, R. Zanni, A.Zuddas, 

 

                                                   Date  15 Maggio  2015 Cagliari (4 ore) 

  Azioni di rete. Modelli organizzativi per la programmazione dei servizi integrati alla persona.  

Attività progettuali per l’inclusione  

Sociale Seminario di aggiornamento e di Confronto per Assistenti Sociali Organizzato da FISH 
Sardegna 

Relatori: Rossella Barbarossa et al 

 

• Date  4 Marzo 2015  Cagliari 

  Trattamento efficace della rabbia non riconosciuta nel processo terapeutico   

Relatore: Dr Lorna Smith Benjamin Ph.D.  Professor of Psychology at the University of Utah 

 

• Date  6-8 febbraio 2015 Cagliari 

  Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)  Level I Training Centro ricerche e studi 
in Psicotraumatologia -    

Docente: Dott.ssa  C. Isabel Fernandez Reveles 
 

• Date  22-23 Maggio 2014 Cagliari 

  3° conferenza internazionale Eata  Ricerca e pratica professionale: in che modo la ricerca può 
affondare le sue radici nella pratica? 

Docenti: Mario Mikulincer - Loredana Lucarelli - Guido Rocca - Marco Sambin - Davide Ceridono- 
Marco Guicciardi 

 

• Date  16-17 Maggio 2014 Cagliari 

  L'Autismo dall'adolescenza all'età adulta: un progetto di vita condivisa 

Relatori:  Dott. Erin Broker Lozott, Dott.ssa Rossella Barbarossa, Dott.ssa Erminia Casciaro, 
Dott.ssa Maria Grazia Scanu, Prof. Alessandro Zuddas 

 
 

• Date  1  Dicembre 2013 Cagliari 

  L’organizzazione di personalità borderline 

  Relatore:  Dott.ssa Laura Bastianelli  (TSTA) 

 

 

• Date  12 Ottobre 2013 Cagliari 

Autismo e Qualità della Vita 

Relatore: Dott. Marco De Caris  

• Date  16 Marzo 2013 

  Disabilità femminile: quali barriere? 

  L’infanzia ferita e i gravi disturbi di personalità 

  Relatori: Lorna Smith Benjamin 

 
 

 4-5 Giugno 2013 Roma 

Chi sono le persone Asperger? 

Relatori: Professor Tony Attwood 

 

• Date  16 Marzo 2013 Cagliari 

  Disabilità femminile: quali barriere? 



  Relatori: Carmelo Addaris, Rossella Barbarossa,  Gina Cadeddu, Anna Grazia Giulianelli, 
Franco Mele, Donatella Petretto, Sandrino Porru 

 

• Date  11 Marzo 2013 (8 ore) Cagliari 

  L’infanzia ferita e i gravi disturbi di personalità 

  Relatore: Dr Lorna Smith Benjamin Ph.D.  Professor of Psychology at the University of Utah  

 

• Date  31 Gennaio -2 Febbraio 2013   (20 ore) Sanluri 

Pyramide PECS Educational  Consultants (LIVELLO 1) 

  SISTEMA PECS – Come migliorare la comunicazione nei disturbi dello spettro autistico 

  Relatori: Mario Montero Camacho (21 ECM) 

 

• Date  30 Giugno-1 Luglio 2012    (8 ore) Pavia 

  10° Anniversario Cascina Rossago 

Persone adulte con autismo: è possibile una vita felice? 

 

  Relatori: Gary B. Mesibov,  Isabelle Hénault, Francesco Barale, Stefania Ucelli, Elena Croci, 
Marta De Giuli, Paolo Orsi, Pierluigi Politi, Enzo Emanuele, Davide Broglia, Marianna Boso, 
Roberto Albasi, M. Arduino, U. Balottin, L. Cottini, 

 

 

• Date  16-18 Marzo 2012   (25 ore) Roma 

  Aggiornamento della teoria ridecisionale 

  Relatore: John Mc Neel  

 

• Date  16-17  Giugno 2011  (12 ore) Cagliari 

  Il pensiero autistico e il suo ruolo nell’età adolescenziale e adulta 

  Relatori: Theo Peeters  

 

• Date  9 Febbraio 2011 Cagliari 

  “L’integrazione nelle scuole superiori della Provincia di Cagliari tra tradizione e innovazione: 

una riflessione a più voci” 

   

 

• Date  4-9 Dicembre 2010 (modulo  teorico 20 ore e 15 ore modulo pratico) Cagliari  

  "Insegnare le abilità indipendenti e funzionali di vita in adolescenti e giovani adulti affetti da 
disturbi dello spettro autistico" 

  Docente: Dott.ssa Erin Lozzott Brooker (Children’s Healthcare of Atlanta-Marcus Autism 
Center)  

 

 

• Date  8-10  ottobre 2010 (24 ore) Catania 

  XI International Congress “Autism-Europe A futur for autism” 

  David Amaral- Simon Baron-Cohen-Thomas Bourgeron-Ernesto Caffo-Eric Fombonne 

Evelyne Friedel-Joaquin Fuentes-Biggi-Patricia Howlin-Ami Klin- Catherine Lord-Nancy Minshew 

Matthijs Muijen-Franco Nardocci-Giacomo Rizzolati - Sally J. Rogers-Sebastiano Russo-  

Sir Michael Rutter- Renato ScifoRutger - Jan van der Gaag-Fred Volkmar 

   

• Date  3-7 Maggio 2010 (modulo  teorico 20 ore e 15 ore modulo pratico) 

  "Promuovere le abilità indipendenti e funzionali di vita in adolescenti e giovani affetti da disturbi 
dello spettro autistico" 

  Docente: Dott.ssa Erin Lozzott Brooker (Children’s Healthcare of Atlanta-Marcus Autism 
Center)  

 

• Date  29-30 Aprile 2010  

  Terapie farmacologiche in Psichiatria dell’ Infanzia e dell’Adolescenza” 

  Relatori: C.Chillotti, G. Masi, G. Melis, M. Pintor, G. Severino, T. Usala, A. Zuddas 

 

 



• Date  26-28 Febbraio 2010 Roma 

  Partecipazione alle Giornate Internazionali di Psicologia Clinica “Costruttivismo nella 
psicoterapia e nella vita quotidiana” 

  Prof. Vincent Kenny, direttore dell’Istituto di Psicologia di Dublino e direttore dell’Accademia 
Costruttivista di Terapia Sistematica di Roma 
 

• Date  29-30-31 Gennaio 2010 (12 ore) 

  Conoscenza e uso delle tecniche comportamentali  

  Docente Dott.ssa Ljanka Dal Col 

 

• Date  15-17 Ottobre 2009   

  2° ADHD Workshop L’implementazione delle Linee Guida e l’organizzazione dei centri di 
riferimento  

  Organizzato dal Prof. Alessandro Zuddas 

 

• Date  3-4  Settembre 2009 Cagliari  (7 crediti formativi-14 ore) 

 

 

 Corso base in Psicologia delle emergenze 

Form-Aupi (Società scientifica Associazione Unitaria Psicologi Italiani) 

 

• Date  4 Giugno  2009 – 18 Settembre 2009 Cagliari 

  Giornate di studio e formazione Ri-conoscere la violenza. Comportamenti, linguaggi e creatività 
nelle pratiche di prevenzione e contrasto alla violenza di genere. 

Progetto PlusEducando 

 

• Date  28 Maggio  2009  

  Partecipazione al workshop “Nuove prospettive di ricerca sui disturbi dello spettro autistico” con 
lo  studio “Social Responsiveness Scale” L. Delitala, R. Barbarossa, F. Puddu, P. Cavolina, L. 
Anchisi, G.Melis. M. Tondi°, C. Cianchetti*, & A. Zuddas. Center for Pharmacological Therapies 
in Child Adolescent Neuropsychiatry, Dep.t Neuroscience, and *Dept. Pediatrics, University of 
Cagliari, Child Neuropsychiatry, University of Sassari. 

 

• Date  29 Aprile-2 Maggio 2009 16 ore  

  2° Corso di formazione sui principi dell’approccio psicoeducativo integrato “Modello Agordino” 
nel trattamento dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo  

Docente Cesarina Xaiz 

 

• Date  Ottobre 2008  16 ore 

  1° Corso di formazione sui principi dell’approccio psicoeducativo integrato “Modello Agordino” 
nel trattamento dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo  

Docente Cesarina Xaiz  

 

• Date  16 Ottobre 2008 (4 ore) 

  Functional Brain Connectivity e disturbi dello Sviluppo: Neuroimmagini e implicazioni per 
Autismo e ADHD. 

Relatore: Adriana Di Martino 

 

• Date  2008 maggio-luglio 35 ore 

  “Autismo: dalla conoscenza del disturbo all’utilizzo di strategie educative speciali finalizzate 
all’incremento della comunicazione, all’insegnamento di autonomie e all’insegnamento di attività, 
interessi e occupazioni per il tempo libero” Docente Claudia Lerz  

 

• Date  2 Marzo 2008 (ore 7) 

  Terapia ricostruttiva Interpersonale 

Docente: Lorna Smith Benjamin 
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ALTRE LINGUE 
 



  [ francese ]  

Comprensione:  discreta 

Produzione: discreta 

 

[inglese ]  

Comprensione:  discreta 

Produzione:      discreta 

 

  [ informatica ] 

•  Sistema Operativo Windows      BUONO                 

• Foglio Elettronico              OTTIMO 

• Internet/Posta Elettronica  OTTIMO 

• Conoscenze Hardware            SUFFICIENTE 

• Linguaggi Di Programmazione  DISCRETO 

• Programmi Di Grafica  BUONO 

• Programmi Elaborazione Dati  BUONO 

 

PUBBLICAZIONI  

CAPITOLO 6 ADATTAMENTO ITALIANO DELLA SOCIAL RESPONSIVENESS SCALE  

Capitolo 7 Proprietà psicometriche della SRS nella versione Italiana 

GIUNTI OS 2010 

ADATTAMENTO ITALIANO SRS SOCIAL RESPONSIVENESS SCALE 
J.N. COSTANTINO C.P. GRUBER  

IDENTIFYING NEUROBIOLOGICAL MARKERS IN OBSESSIVE–COMPULSIVE DISORDER: A 

STUDY PROTOCOL FOR A CROSS-SECTIONAL STUDY IN SUBGROUPS OF DIFFERING 

PHENOTYPE 

Pasquale Paribello 1,2 , Bernardo Carpiniello 1,2, Roberto Murgia 1,2, Antonio 

Andrea Porcheddu 1,2 , Sabrina El-Kacemi 1,2, Marco Pinna 1 , Martina Contu 1 , 

Giulia Costa 3 , Rossella Barbarossa 4 , Egea Sanna 4 , Sara Carucci 4,5 , 

Alessandro Zuddas 4,5,† , Paola Fadda 3,6, Simona Dedoni 3 , Carlotta Siddi 3 , 

Patrizia Congiu 7,8 , Michela Figorilli 7,8 , Michela Fanzecco 7,8, Monica 

Puligheddu 7,8 , Antonella Gagliano 9 , Federica Pinna 1,2, Maria Scherma 3 and 

Mirko Manchia 1,2,10,* 

Appl. Sci. 2023, 13, 7306. https://doi.org/ 10.3390/app13127306 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI Tesi di laurea sperimentale in Psicologia dello Sport: Gli effetti psicologici della riabilitazione equestre nella 

disabilità mentale” 
 
 Servizio Civile Volontario presso “Unione Italiana Ciechi” 
 
 Terza classificata al concorso indetto dal Comune di Cagliari (Assessorato Turismo  e Sport in 

collaborazione con la Facoltà di Scienze della Formazione dell’università degli Studi di Cagliari) per l’ 
assegnazione di un premio ad una tesi di laurea sul tema “Le attività sportive e motorie quale strumento di 
formazione e crescita personale e collettiva”. 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

Il/La sottocritto/a Rossella Barbarossa, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 

dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le 

informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  

 

Luogo e data                           Firma  

 

Cagliari, 27/08/2024                                                                                                     

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 679/2016) 

Cagliari, 27/08/2024                                                                                                     Firma 

 



                                                                 



 


